
Kick You Out Of My Mind 
4 muurs lijndans 

 
 

Toe Strut Walk Backward 
  1 RV zet teen achter 
  2 RV duw hak neer 
  3 LV zet teen achter 
  4 LV duw hak neer 
 
  5 RV zet teen achter 
  6 RV duw hak neer 
  7 LV zet teen achter 
  8 LV duw hak neer 
 

Back Rock, Heel Struts Walk, Stomps 
  9 RV stap en wieg achter 
10 LV wieg voor 
 
11 RV zet hak voor 
12 RV duw teen neer 
13 LV zet hak voor 
14 LV duw teen neer 
 
15 RV stamp naast LV 
16 RV stamp nogmaals naast LV 
 

Syncopated Chorus Line Kicks 
17  RV  schop schuin Li voor 
18 RV schop nogmaals schuin Li voor 
  & RV stap naast LV 
19 LV schop schuin Re voor 
20 LV schop nogmaals schuin Re voor 
  & LV stap naast RV 
21 RV schop schuin Li voor 
  & RV stap naast LV 
22 LV schop schuin Re voor 
  & LV stap naast RV 
23 RV schop schuin Li voor 
  & RV stap naast LV 
24 LV schop schuin Re voor 
 

 
 

Left Turning Grapevine, Kick 
25 LV stap opzij 
26 RV kruis achter LV 
27 LV  stap voor na 1/4 draai Li 
28 RV schop voor 
 

Right Grapevine, Kick 
29 RV stap opzij 
30 LV kruis achter RV 
31 RV stap opzij 
32 LV schop schuin Re voor 
 

Syncopated Chorus Line Kicks 
33 LV schop nogmaals schuin Re voor 
  & LV stap naast RV 
34 RV schop schuin Li voor 
  & RV stap naast LV 
35 LV schop schuin Re voor 
  & LV stap naast RV 
36 RV schop schuin Li voor 
 
   1  begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muziek : Ilse de Lange 
Titel : Old Tears 
Tempo :  tellen/minuut 
Niveau : 1 
Chor. : Tonny van Donk© (04.02.2001) 


